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จากจํานวนผูพิการและผูสูงอายุที่มีมากขึ้น เมื่อรวมกับ
ประชากรเดก็ สตรมีคีรรภ หรอืผูทพุพลภาพอืน่ๆ แลวพบวาในอนาคต
ประชากรเหลานี ้จะมสีดัสวนรวมแลวมากกวาคนทัว่ไป การขบัเคลือ่น
เรือ่งสภาพแวดลอมทีเ่หมาะสมกบัผูพกิารและผูสงูอาย ุจงึเปนประเดน็
ทีท่ัว่โลกกาํลงัรณรงคกนัอยางแพรหลาย

สาํนกังานสงเสรมิและพฒันาคณุภาพชวีติคนพกิารแหงชาติ
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย และหนวยวิจัย
สภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับผูสูงอายุและผูพิการ จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ได เล็งเห็นถึงความสําคัญดังกลาว จึงไดจัดทํา
“คูมอืการออกแบบสภาพแวดลอมสาํหรบัคนพกิาร และคนทกุวยั”
ขึ้น เพื่อเผยแพรแนวทางการออกแบบสภาพแวดลอมที่เหมาะสม ให
หนวยงานตางๆ และประชาชนทัว่ไป สามารถอานและทาํ ความเขาใจอยาง
งายๆ  โดยอาศยัการรวบรวมขอมลูแนวทางการออกแบบดงักลาวจาก
หลายแหลง เชน ADA ของสหรัฐอเมริกา Accessibility for the
Disabled ของ UN Architectural Services Department
ของฮองกง Building Construction Authority ของสงิคโปร Code
of Practice on Access and Mobility ของลเิวอรพลู องักฤษ และ
Barrier Free Design Guideline ของญีปุ่น เปนตน ทางคณะผูจดัทาํ
หวงัเปนอยางยิง่วาผูทีไ่ดอานคูมอืฯ นี ้สามารถนาํความรูทีไ่ดไปปรบัปรงุ
สภาพแวดลอมใหเหมาะสมกบัผูพกิาร ผูสงูอาย ุ อนัจะนาํไปสูการสราง
สภาพแวดลอมทีเ่ปนมติรกบัคนทกุวยั ทกุกลุม ซึง่อาจจะมบีางประเดน็
ทีไ่มเหมาะสมกบัคนไทย ทางคณะผูจดัทาํยนิดรีบัคาํแนะนาํจากผูทีไ่ดอาน
คูมอืฯ นีท้กุทาน เพือ่ทาํการปรบัปรงุแกไขใหสมบรูณตอไป

แนวคิด : คนพิการ คนชรา สามารถใชชีวิตไดอยางอิสระ มีศักดิ์ศรี ไมเปนภาระกับสังคม
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การออกแบบทีท่กุคนสามารถเขาถงึ
และใชประโยชนได (Universal Design)
ขนาดและสดัสวนตางๆ ของรถเกาอีเ้ขน็คนพกิาร
สิง่อาํนวยความสะดวกในอาคาร
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Universal Design
การออกแบบทีท่กุคน

สามารถเขาถงึ
และใชประโยชนได

  ⌫
 
⌫
    
    ⌫ 
       
⌦⌫⌫
   ⌫⌫
⌫  
⌫ ⌧   
  ⌫ 
 ⌫   
    ⌫⌫
⌦       

        
         
       
 ⌫    ⌫  
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ขนาดและสดัสวนตางๆ ของรถเกาอีเ้ขน็คนพกิาร**
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สิง่อาํนวยความสะดวกในอาคาร*

 
 
 
 ⌫
 
   
   
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1. ปาย

ตวัอยางปายแสดงทางไปสูสิง่อาํนวยความสะดวกสาํหรบัคนพกิาร

ตวัอยางสญัลกัษณแสดงประเภทสิง่อาํนวยความสะดวกสาํหรบัคนพกิาร
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2. ทางลาด*

    ⌫  
    ⌫  

   ⌫  
  ⌫  
⌫⌫
  ⌫



มคีวามลาดชนัไมต่าํกวา 1 : 12

ไมนอยกวา 900 มม.

ทางลาดดานที่ไมมีผนังกั้น
ใหยกขอบสูงจากพื้นผิว
ของทางลาดไมนอยกวา 150 มม.



8  

⌫   ⌫⌫⌫
   ⌦ ⌫  

แสดงลกัษณะทางลาด 90 องศา**

แสดงลกัษณะทางลาดแบบตรง

1,500

1,500

1,
50

0 
M

IN
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 
⌫   
 ⌫⌫    
  ⌦


แสดงลกัษณะทางลาด 180 องศา**

1,
50

0 
M

IN
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ทางลาดขอบถนน**

⌫  
    
    

900

90
0
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⌫
⌫ 
⌫⌫⌫⌫  
⌫⌫
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⌫ ⌫  
      
⌫ ⌦  

ราวจบั*

ตวัอยางราวจบัสาํหรบัผูพกิาร

ยกขอบสูงจากพื้นผิวของทางลาด
ไมนอยกวา 150 มม.

150 มม.



13 

ตวัอยางลกัษณะทัว่ไปของราวจบั

ไมนอยกวา
40-50 มม.
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3. บนัได*

⌫  
⌫  
⌫
⌫     
  
⌫

ตวัอยางบนัไดสาํหรบัผูพกิาร

800-900 มม.

15-20 มม.
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      
 
⌫⌫   ⌦⌫
 ⌫  
 
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ทีว่างใตบนัไดและทางลาด**

⌫⌫  ⌫

⌫ ⌫⌫⌫
 
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⌫
⌫
⌫
  
⌫
⌫ 
⌫⌫ ⌫


ตวัอยางลฟิตสาํหรบัผูพกิาร

ไม
นอ

ยก
วา

800
-90

0 ม
ม.

ลฟิต**

ไม
นอ

ยก
วา

900
 มม

.
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4. ทีจ่อดรถ*

⌫ ⌫
⌫⌫ ⌫
    
⌫⌫⌫
   ⌫
 ⌫⌫
⌫⌫⌫
⌫
⌫
 ⌫
⌫
⌫  
⌫⌫  
⌫⌫⌦  
⌫⌦  
  
⌫

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5. ทางเขาอาคาร ทางเดนิระหวางอาคาร
   ทางเชือ่มระหวางอาคาร*

⌫  ⌫⌫

⌫
⌫  
⌫
⌫  
⌫⌫⌫
⌫⌫



20  

⌫ 
   ⌫
 
⌫⌫ ⌫
   
 
 
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ทางเดนิ**

  
⌫  ⌫⌫
⌫ 
⌫⌫ ⌫   
  ⌫
⌫ ⌫ 
 ⌫⌫   ⌫
  
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ตวัอยางทอระบายน้าํ หรอืรางระบายน้าํ
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6. ประต*ู




⌫⌫

⌫
⌫⌫


⌫⌫
 ⌫
 ⌫

 
 
 


ไมนอยกวา
900 มม.

ไมนอยกวา
900 มม.
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⌫⌫⌫

⌦⌫  
  
⌫⌫  ⌫
⌫⌫
 
      

ตวัอยางประตสูาํหรบัผูพกิาร

ไมนอยกวา
900 มม.



26  

⌫⌫⌫
⌫⌫ ⌫
 ⌧  
⌫⌫

หนาตาง

  

⌫⌫⌫
⌫⌫ 
⌫⌦
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7. หองสวม*

⌫⌫
⌫  
⌫ ⌫

⌫⌫  
⌫⌫⌫
⌫ ⌫
⌫⌫  
 ⌫ 
 ⌫
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ตวัอยางหองน้าํสาํหรบัผูพกิาร

สญัลกัษณ
 
  
  
 
 
 
 
 ⌫
      

    
    
 
 


  

 ⌫⌫
 ⌫
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ตวัอยางหองอาบน้าํสาํหรบัผูพกิาร
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ตวัอยางหองอาบน้าํสาํหรบัผูพกิาร
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ตวัอยางราวปรบัมมุสาํหรบัผูพกิาร

⌫⌫
⌫⌫
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อางลางมอื

ตวัอยางอางลางมอืสาํหรบัผูพกิาร
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⌫⌦⌫ ⌫
    
⌫⌫
⌫⌦  
   ⌫


⌫⌫
⌫ ⌦⌫
⌦
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 ⌦



35 

ตวัอยางโถปสสาวะสาํหรบัผูพกิาร



36  

⌫⌫
⌫⌫   ⌫
 ⌦
 ⌫
 ⌫

8. พืน้ผวิตางสมัผสั*

⌫   ⌫


  

⌦
  
  
  
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9. โรงมหรสพ หอประชมุ*

⌫⌫⌫⌦⌫
    ⌫ ⌫⌫⌫
     ⌦⌫
⌫ ⌫
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⌫⌫  ⌦ ⌫
    
⌫ ⌫
 ⌫
 ⌫

⌫⌫⌫⌫
⌫ ⌫
⌫⌫⌫

 ⌫⌫⌫⌫
 ⌫
⌫ ⌫⌫⌦
     

 ⌫⌫

หองพกัในโรงแรม*
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ระดบัโตะ - เคาเตอรตดิตอ
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รายการอางองิ
 

  
 ⌫ 


  
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